
心在南方 

 1

何止于米，相期以茶 
 

南方壺 

假設你某位朋友有弄璋或弄瓦之喜，請滿月酒。賓客依

序送上禮物，並講些好話。你說“長命百歲＂，主人瞪你一

眼。怎麼回事？你從不祝福新人“百年好合＂，因不要說婚

姻極難達到百年，連要長久琴瑟和鳴都不容易。所以喜宴的

賀詞，往往是“新婚燕爾＂，以為這才真實。不過能活到百

歲，絕對可說是人瑞，怎會還不滿意？ 

你突然想起最近一則新聞。英國老人學專家葛雷

(Aubrey de Grey) 預測，約再 25 年，有 50%的機率，能將衰

老用醫療手段控制。他認為第一位可活到一百五十歲的人，

已經誕生了。而能夠活到一千歲的人，將比能活一百五十歲

者，晚不到二十年出生。既然都有人能活一百五十歲，那活

到百歲，還算長命嗎？ 

目前不少人是五、六十歲退休。若人類能活到一千歲，

究竟要工作到幾歲？仍是五、六十，或九百五、六十？一個

是休息很長，一個是工作很長。不論那一種，光用想的就很

累。不過先不必杞人憂天，因在前述新聞中也指出，其他專

家可沒有葛雷那麼樂觀。他們認為壽命會以什麼樣的速度延

長，至今尚無定論，只能確定這會是趨勢。 

那現今人類究竟可能活多久？出生於 1896 年 7 月 9
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日，本為世界最長壽者，巴西的瓦倫亭老太太 (Maria Gomes 
Valentim)，於今年 6 月 22 日辭世，差十餘天便滿一百一十五

歲。所以目前能活一百一十五年，便已很驚人了。至於人類

壽命長達一百五十歲，甚至一千歲的世界，將會是什麼樣的

情景，實在難以想像。 

活得更長久，一直是人類的夢想。前陣子看一部電影“別

讓我走＂(Never Let Me Go，2010)，由兩位當紅的英國女星

綺拉奈特莉 (Keira Knightley，1985-) 及凱莉墨里根 (1985-)
聯合演出。兩人曾於“傲慢與偏見＂(Pride & Prejudice，2005) 
中飾演姊妹。綺拉奈特莉出道很早，尚不到二十歲，便已極

出名了。她曾表示願意獻身成為認真的演員，而非明星。後

來凱莉墨里根以“名媛教育＂(An Education，2009) 驚艷影

壇，接連拍的幾部電影，也都很受矚目。在“別讓我走＂中，

一群英國貴族學校中的學生，個個看似與常人無異，其實是

複製人。有如在良好空調環境中飼養的雞鴨，它們之所以能

如此被善待，乃因負有提供人類食物的使命。有了複製人，

人的器官若衰退，將如汽車零件可更換。這些優質孩童長大

後，本尊若有需要，便從他們身上擷取器官。淒慘嗎？這正

是他們被製造出來的目的。這種以複製人為題材的電影不

少。幾年前史嘉蕾喬韓森 (Scarlett Johansson，1984-) 及伊

旺麥奎格 (Ewan McGregor，1971-) 領銜主演的“絕地再生＂

(The Island，2005) 也是。原來這是人類常想到之延年益壽的

方式，真不是好辦法。 

活到一百五十歲的夢想，就姑且拋開。現今人們大約就
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是八十歲不算短命，而若工作到六十五歲，也對社會盡了足

夠的義務，可退休了。7 月 9 日看到一新聞，標題是“張忠

謀八十歲沒打算交棒＂。第一段是： 

明 (10) 日台積電董事長張忠謀就要迎接八

十大壽。張忠謀昨日表示，“如果我覺得累，我就

會辭掉總執行長的職務，但我精力仍然充沛，到目

前為止，一點也不覺得累！＂產業界解讀，短期內

他仍無交棒計畫，將持續帶領台積電業績再創新

高。 

張忠謀生於 1931 年，八十歲還自覺精力充沛，還能負責一

家有一萬多名精英員工，年營收超過四千億台幣的公司，真

不簡單。他可不覺得八十歲生日有何特殊，依照他在今年六

月中股東會後所言，會以工作及閱讀，來度過這“平常的一

天＂。 

7 月 10 日也有一則關於楊振寧生日的新聞。這位諾貝爾

獎得主，生於 1922 年，今年八十九歲了。他偕同夫人翁帆

(1976) 出席南開大學為他舉行的“望九之壽＂。他在祝賀會

中表示“我在八十歲以後，能有這樣的精神和身體，翁帆是

有大功勞的，她把我照顧得很好，總是扣緊手指跟我走路，

日子過得很舒坦。＂能精神奕奕的出席一整天之祝賀活動，

楊振寧身體應真的是不錯。不但如此，他還宣布三天後要去

賀蘭山。 

對自己身體很有信心的楊振寧，去年清華大學為他祝賀
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八十八歲壽誕時，跟大家約好二十年後相見，還念了“何止

于米，相期以茶＂以表心志。 

米跟茶是怎麼回事？“米＂字的形態，較易看出是八十

八。所以“米壽＂就是八十八歲。而“茶＂字上面是艸字

頭，就是兩個十，底下也是八十八，合起來是一百零八。因

此“茶壽＂就是一百零八歲。 

馮友蘭 (1895-1990) 與金岳霖 (1895-1984)，兩位我國

近代著名的哲學家，兩人不但皆為中央研究院首屆院士

(1948)，且還同庚。1983 年，兩人過米壽。馮友蘭寫了兩副

對聯，一幅給自己，一幅送給金岳霖。給自己的一副是“何

止于米，相期以茶；胸懷四化，意寄三松。＂給金岳霖的則

是“何止于米，相期以茶，論高白馬，道超青牛＂。不能僅

過八十八歲的“米壽＂，相約二十年後，同過一百零八歲的

“茶壽＂。從“米壽＂望向“茶壽＂，有人以為此並非貪圖

高壽。因所謂“米＂，乃屬溫飽需求的層次，至於“茶＂，

則屬精神文化的層次。因此“何止于米，相期以茶＂，應隱

含“再攀精神高峰＂的意思。而無論要怎麼精神，總得先求

溫飽。因此八十八歲，顯然是個值得慶祝的大壽。 

我不禁想到生於 1924 年，國際知名的機率統計學家，

我國中央研究院院士周元燊先生， 明年要過米壽了。嗯！

何止于米，相期以茶。(100.7.13) 


