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接受不能改變的事情 
 

南方壺 

前陣子有個朋友借我一本“天使與魔鬼＂(Angels and 
Demons 之中譯本)。由於故事實在吸引人，本應很荒謬，卻

寫得合情合理，環環相扣，頗有想像力，所以我很快便看完

了。在書中頁 180-181，有底下一段： 

指揮官歐里維提死死盯著總司庫的眼睛“先

生，您還記得聖方濟的禱詞嗎？＂年輕的神父痛苦

地念出那句話“主啊！請賜我力量，去接受我不能

改變的事情。＂ 

網路上可查到聖方濟 (San Francesco) 的和平禱詞，似與此無

關。但卻查到一些文章，引述底下的祈禱文： 

主啊！請賜我以勇氣，去改變我能夠改變的事

情；請賜我以寧靜，去接受我不能改變的事情；請

賜我以智慧，去認識這兩者的差異。 

人要勇於嘗試，不能只想安於現狀，因此求新求變似乎

是應該的。很多政治人物競選時，便以“改變＂為口號。生

活不容易，人心思變，若配上候選人形象被包裝得夠好，此

口號常能打動不少人。但順利當選後，不久便發現，當家不

易，並非每件事皆能輕易改變。而且有時明明好好的，卻偏
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要擾動它，反衍生出許多當初華麗的口號下，未曾想到的問

題，事情也變得沒原來的好。歷史上“蕭規曹隨＂被推崇，

不是沒有道理的。 

統計學裡，通常不去證明事情的真偽。究竟何者為真，

常只有“天曉得＂。但以“假設檢定＂，去判定該接受那一

假設。其設計是不輕易推翻現況。要知現況被保護，會使人

們做決策時更謹慎，因一旦定案後，便很難被更改。先賢明

白此點，因此批評朝令夕改。今人不察，還說“朝令有錯，

夕改何妨？＂在不能常想要改變下，有時反倒要想，如何在

現有條件下，讓日子過得更好。 

過去“人定勝天＂常被用來激勵人心。幾年前還曾出版

一本“與天為敵＂(Against the Gods)，講如何使“天威不再

難測，人類的未來得以擺脫諸神恣意的作弄＂。但幾次颱風

下來，大家應已醒悟，人定勝天是妄想，與天為友才是正道。

因此，不是什麼都能或需要改變的。此正如並非人人皆可十

年寒窗，便一擧成名。所以有時得“認命＂，接受不能改變

的事情。承認“物有所不足，智有所不明＂。 

但究竟何時該鍥而不舍，追求理想，永不放棄，何時該

認清事實，凡事謝恩，接受現況？這是其中難處，靠自己的

力量常難以做出正確抉擇。有人因此選擇算命，有人則選擇

敬天，求上天賜其智慧，使能分辨二者之別。 (98.10.6) 


