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女孩與口碑 

南方壺 

1 月 17 日中廣新聞網有下述一則報導： 

    追女孩子時，如果男子僱用幾名女子對她微笑，而且讓

女孩看到，則女孩很可能因此受到影響，因而對這名男子產

生好感，甚至開始追求他。這是根據英國亞伯丁大學心理學

家，對 28 名年輕女孩所做的研究。結果發現，女孩觀察男

生時，會受男生周圍女生的影響。如果那些女生對這名男生

有好感，則女孩也就比較會對這名男生發生好感。參加實驗

的女孩，原本對某個男生印象平平，但看到照片中的女子向

這名男生微笑後，就會修改自己的評分標準，給這名男生打

較高分。對此，心理學家認為，出現這個現象原因是由於競

爭，當你看到有人跟你爭奪一個對象時，你就會花更多精神

去搶奪這個對象。 

    其實原因並非只是競爭。要知女生是注重口碑的。男生

可單獨去買東西，女生購物則喜愛結伴。當看上一件衣服，

攬鏡自照是不夠的，還要問同伴“好不好看？＂同伴一個個

都讚美，她們才會下手。所以女生逛街，可以逛到天荒天地。

當然雖注重口碑，但被問者千萬不能說“不好看＂。這我從

二十幾年前便體會到。最多要說些諸如“很別緻＂，“與眾

不同＂，“穿你身上就是不一樣＂這類的話，或至少“哇＂

一聲。說的時候，眼睛要盯著，也絕不可皺眉。 
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    大部分的女孩找對象，更是注重口碑，所以追女孩子

時，絕不可僅是討好女孩。要對她的朋友，對她的家人都很

好。當周圍的人都對你很有好感，頻頻問女孩什麼時候與你

結婚，大約才是女孩願對你委身相許的時候。即使如此，男

生求婚通常不會立即獲得同意，因女孩還要問爸媽，問兄

姊，甚至問老師。她們要一再確認，她們擔心民意如流水，

初一十五不一樣。買衣服一試再試，回家後不喜歡，可下次

再買一件。結婚可不行，因此得更謹慎，信心水準即使不是

百分之百，也要百分之 99.99。男生找對象往往只注重外表，

只在乎能否“帶的出去？＂大部分的女孩找對象，則是要能

被誇獎的，要能被朋友們佩服她的眼光。她們是天生的民調

專家，適合唸統計。 (96.01.18) 
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