
心在南方 

起而行 

南方壺 

    今早 6 時 30 分，我由家裡走到學校，約 3.9 公里。7 時

10 抵研究室。待了一陣子，8 點 10 分出發，往中山大學。

原預計要至少 4 小時，因約 18 公里。結果我 2 小時又 42 分

便走到。中間都沒有停，即使遇到紅燈，看一看便過去了。

沒喝水也沒上厠所。在中山大學隧道口停留 5 分鐘，照個 
相，10 時 57 分往回走。 

    去程時，內人，CH 及 KH 都打電話來。他們雖有些掛

念，但倒都支持我去做這件有人認為無聊，有人認為瘋狂的

事。會有這趟健行，是 3 天前傍晚與 CH 聊天時，產生的念

頭。她說 KH 的弟弟假日時，常帶小孩騎脚車騎得老遠。KH
也常想騎機車環島。我遂提到我想走路環島。環島一周有

1,000 公里。如果要一個月內走完，一天總要走 40 公里。徒

步環島是個大工程，沒做一堆功課，是無法進行的。但高大

中山來回，這段路約是環島一天該走的路程，總要先能做

到。做到不表就能環島，但若連這都做不到，環島就免談了。

我們常想做什麼，結果都沒去做，這回我就是想將此一日行

做成。 

    回程脚頗痛，猜想是磨破皮。在鼓山路看到一家藥店，

進去買瓶藥膏，又到一加油站上個廁所。在左營大路吃碗豆

花，下午 2 時 5 分回到研究室。回來花了 3 小時又 8 分，慢
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了些，不過回程還做了些事。只是都未躭擱太久。像是在豆

花店只待約 6 分鐘。主要是脚痛。 

    原預計下午 5 時 30 分回到學校，快了 3 小時 25 分。兩

脚都磨破了，但精神非常愉快。到這個年紀，切記莫待無花

空折枝。想做就要趕緊去做。而還做成了。真是我的一大步，

人類的一小步。不用擔心廉頗老矣，尚能飯否？當然是可以。 

    我下個計畫是走到墾丁。由於有 120 公里，如果一天走

40 公里，要 3 天，得過夜。第 1 次，若能有個人同往較佳。

只是誰會跟我一樣，想當個苦行僧？苦行僧是內人說的，因

她問我為什麼想走路？我說唐三藏取經就是用走的。不過我

後來想到，唐三藏其實是騎白馬，孫悟空他們才是用走的。

但孫悟空是有法術的，走路應不累。而我可是無白馬，且脚

會起泡的凡人。 (96.01.06) 
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