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逆轉人生 
 

南方壺 

你想不想跳滑翔翼，體驗如鳥兒般，在天上飛翔的感

覺？聽起來很吸引人，搭熱氣球就已很好玩了，滑翔翼可自

行操控，應更有意思。但你大約只是想一想，不會真的去做，

因風險似乎不小。 

在法國去年極賣座的電影“逆轉人生＂(Intouchables，

2011)中，喪妻後的菲利普，便是因跳滑翔翼，發生了意外，

導致頸部以下全身癱瘓。多金的菲利普，請了看護，日夜照

顧其作息。雖身體不能自由活動，菲利普的意識倒是很清

楚。他還交了個筆友，口述讓秘書替他寫信，以疏解一下心

靈的空虛。只是要二十四小時照顧這樣的人，當然不容易，

或者說很難令菲利普滿意。一個個專業的看護，常過不了多

久，便被他辭退。 

某日在面試新看護時，來了個黑人青年迪斯。從進門起

便大剌剌的迪斯，只是想符合政府的規定，即應徵三份工作

都遭拒，以取得申請救濟金的資格，不料卻真的被菲利普錄

用。迪斯從來沒想當什麼看護，但因才剛出獄回家，便被早

已受不了他的母親趕出門，實在走投無路，而擔任此工作，

有自己的房間及浴缸，是他一輩子不曾有的，遂先接受再

說。有執照的人那麼多，怎麼找個坐過牢，又未受過訓練的

人來當看護？熱心的友人提醒菲利普，可不要引狼入室。沒
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想到菲利普這一招，看似不按牌理出牌，卻有如金庸

(1924-)“天龍八部＂裡，虛竹自填一氣，反而破解了珍瓏棋

局。菲利普的人生，自此從原本的奄奄一息，開始注入活力。 

向來不受拘束的迪斯，原本不知看護要做些什麼，由於

菲利普善待他，遂用心照料，兩人也逐漸成為朋友。迪斯並

不像一般的專業看護，遵守一切安全守則，謹慎小心的看顧

病人，絕不節外生枝。他會載著菲利普飆車，當超速被攔下

時，還跟警察鬥智，以順利離去。癱瘓後的菲利普，古井無

波，已不知多久沒有這種享受刺激的樂趣？更不要說迪斯還

讓他抽大麻，又帶他去找美女按摩師，消遙一番。菲利普也

因此在教練伴隨下，再度去跳滑翔翼。 

菲利普周遭的人，都對他畢恭畢敬，不會違拗他。你是

老闆，你說了算，你身體殘障，就多順著你。出身下流社會

的迪斯，可不會如此。他有話直說，他覺得為菲利普慶生，

找來樂團演奏古典音樂，一群人正襟危坐觀賞，大氣不敢一

喘，生日這樣過，有何樂趣？還不如來聽他喜愛的“球風

火＂(Earth，Wind & Fire)。迪斯隨著音樂秀舞技，感染了在

場那些菲利普的員工，一個個也跟著音樂擺動起來。 

迪斯還對菲利普跟筆友，只願維持通信關係很不解。為

什麼要躲在那些文謅謅，又含蓄的字句背後？要有進展，對

方都已給了電話號碼，何不就拿起電話，先看她聲音好不好

聽？然後要張照片，看對眼便相約一見！迪斯認為菲利普只

是行動不便，其餘仍可與常人無異。之前可從未有人會跟菲

利普這樣提議。 
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這是根據真實故事改編的電影。逆轉人生，中文片名取

得還不錯。人生有時是真的該設法逆轉。有人以“一路走

來，始終如一＂自豪。如果你對人生很滿意，那自然就順著

既有道路往下走，維持那始終如一的尊嚴。否則不妨做些改

變，試著走走不同的路。很多人都學過微積分。微積分裡常

會繪函數的圖形。圖形有所謂“反曲點＂(inflection point)。

有了反曲點，圖形才會改變行進的方式。若無反曲點，再走

也是原先的樣子，當然不會有逆轉。菲利普大膽起用迪斯，

因而讓其人生產生了反曲點，於是能走出那沒趣的玻璃屋，

開始逆轉。至於菲利普後來又做了些什麼，就讓大家自己去

看了。(101.8.5) 


