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好好照顧自己 
 

南方壺 

有個任性刁蠻的女孩，總算要結婚了。準女婿去拜見準

岳父岳母。新娘的父親憂心忡忡地看著準女婿，說“今後，

你一定要好好…＂，話沒講完，這位憨厚老實的準女婿，馬

上接口說“您放心，我一定會好好照顧她的！＂只見新娘的

父親急忙搖頭，說“不是這樣，我是要說，今後，你一定要

好好照顧自己！＂ 

驪歌聲起，又到了畢業的季節。6 月 9 日，台灣大學舉

行畢業典禮，校方邀請到曾任清華大學校長的劉兆玄(1943-)

先生來致詞。他對學生多所勉勵，一開始便說，有歷史的大

學，其特色常反映在畢業生的成就中。學校的特色究竟為

何，又常由校園裡的樹便可得知。而最能代表台大的樹，可

說是椰子樹了。因一進羅斯福路的校門，兩排參天的椰林，

夾擁著那條大學之道，是何等的氣勢。那椰子樹的特色是什

麼呢？就是“只顧自己往上長，連一點樹蔭都不給。＂最後

他以下段為結語： 

希望你們昂首挺胸，大步走向最困難的每個角

落，去尋找實現自我的契機。台大人應該期許自

己，做一個關懷社會的菁英份子，在社會上爭取

的，不應只是個人的一份工作，而是要為更多人創

造更多的機會及福祉。 
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隔日有媒體便以“劉兆玄：台大生如椰子樹 只顧自己往上

長＂為新聞報導的標題。 

如同任何一所大學，台大學生有許多不同的類型。擁有

生物資源暨農學院，且其中有森林環境暨資源學系的台大，

校園內當然不會只有椰子樹。台大的學生，也當然並非個個

只顧自己。但對享有最多資源的台大學生，是可以對他們有

更多的期許。我們也的確該勉勵學生，不要只顧自己，要學

習多付出，並以“為更多人創造更多的機會及福祉＂為志

向。只是對於仍在成長中的學生，就算是唸世界百大，比較

重要的，仍是如本文一開始提到的那位準岳父對準女婿的叮

嚀，提醒他們好好照顧自己。不要儘把時間放在參與活動，

只顧著別人的機會及福祉，自己的課業，自己的未來，反落

入行有餘力的待辦事項。身為學生，活躍的地方，怎可只限

教室以外？而一旦畢業進入職場，也該先把那份工作做好，

再想其他。 

其實不只是學生，任何人都該好好照顧自己。以大學教

師為例，教學研究及服務，為其主要的責任。己立方能立人，

若對待在學術的象牙塔沒興趣了，研究工作早早便停頓，如

何能傳遞給學生較新、較有前瞻性的知識？甚至若連對教學

都已缺乏熱忱，不好好上課，則本身便屬未盡職，又如何能

對社會及國家的大小事，說三道四？施比受更有福，為人處

事，是宜秉持以服務為目的之精神。但修身齊家治國平天

下，不能只想做大事，而連己身己家都不顧。人人都宜在意

修身齊家，先好好照顧自己。不必個個以天下事為己任，爭
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先去擔心下一代，擔心國人健康，擔心台灣的未來，擔心眾

多國本被動搖的事。要知國本不易被動搖，個人才易被動搖。 

(101.06.14) 


