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五個孩子的媽能做的事 
 

南方壺 

你有五個孩子嗎？應該沒有，而且還想都不敢想。那至

少可以想一下，五個孩子的媽，能做些什麼事？你可能更懶

得去想它了，五個孩子的媽，除了帶孩子，還能做什麼？ 

大約是民國 74 年，初到中山大學任教的第一學年，中

山學術研究所，邀請時任外交部北美司司長的蔣孝嚴

(1942-，當時叫章孝嚴)來學校演講。那時偶而也去聽其他系

所辦的演講。演講內容已不復記憶，只記得主持人最後問蔣

孝嚴，他每天工作那麼忙，怎麼還有時間去思考國家外交的

問題？蔣孝嚴的回答很簡短“每個人能力不同。＂才剛開始

教書，所謂涉世未深，聽到這種答覆，覺得很有道理。的確

是每個人能力不同，而做大事者，能力當然異乎常人。現在

曉得那是唬人的回答，因很多高級官員，是不太思考問題的。 

最近看完鄭丰(1973-，本名陳宇慧，筆名是由她先生的

姓，加上其名字“慧＂的上頭“丰＂組成)所寫的“神偷天

下＂。這是她第三套武俠小說，有三冊，共一千餘頁。另兩

套是“天觀雙俠＂(2007)有四冊，及“靈劍＂(2009)有三冊。

兩年出版一套書，創作速度可說極快。自出版“天觀雙俠＂

後，陳宇慧便被封為女金庸。金庸(1924-)本名查良鏞，筆名

是將他名字中的“鏞＂所拆開。喜愛金庸小說的人，大約都
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知道，他曾以十四套書名首字作了一幅對聯“飛雪連天射白

鹿，笑書神俠倚碧鴛＂，再加上一不太重要的短篇“越女

劍＂，共完成有長有短十五部，合計三十六本的武俠小說。

金庸自 1955 年開始寫“書劍恩仇錄＂，最後的“越女劍＂

作於 1970 年(但最後完成的是“鹿鼎記＂，於 1972 年在明報

刊完)。而由 1970 年起，金庸陸續將所有作品修訂。不但逐

字逐句，甚至大幅度地改過。歷經數次修訂，每套書都已相

當精緻。今日大部分的讀者，所看的都是千錘百鍊後的版

本。而鄭丰初生之犢的作品，能被拿來與金庸爐火純青的作

品相比，可見對她的推崇。 

台師大附中畢業後，便到美國唸大學。1995 年，22 歲

時麻省理工學院金融系畢業。隨即至香港的銀行工作，之後

便定居下來，並逐漸升任銀行高階主管。以這樣的背景，會

寫武俠小說，確實令人驚訝。一般人可能好奇，她中文夠好

嗎？畢竟她中學畢業後便到美國。然後住香港，又在金融

界，再加上是女性，實在很難讓人將她與創作武俠小說連在

一起。眾所皆知，寫武俠小說，除中文造詣外，對歷史、地

理、醫藥、毒物、各地風俗，及陰陽五行等各種雜學，也都

要有相當程度的了解。而且在天馬行空的想像力外，仍須維

持一定的邏輯性。將明明不可能的事，寫得像是有可能發

生。所以雖云天馬行空，其實也不是那麼毫無約束。但這些

都不打緊，人外有人，天賦加上後天的努力，如蔣孝嚴所說

“每個人能力不同＂。寫武俠小說，就算大部分的人做不

到，陳宇慧得天獨厚，具備此能力，我們並無需太感驚訝。 
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那對陳宇慧而言，難度在那裡？她是五個孩子的媽！ 

1997 年，24 歲結婚。2000 年，27 歲那年，初為人母。

接連生了四個孩子後，於“靈劍＂完成，2009 年毅然決然地

辭掉銀行的工作。打算當全職作家嗎？非也，她要做全職媽

媽！想多花些時間在孩子們身上。有四個小孩怎麼卻是五個

孩子的媽？陳宇慧自己有三兄一弟，她小時候常希望能有個

妹妹作伴。所以雖起先覺得照顧那三男一女，時間已捉襟見

肘，沒辦法再生了，但後來想多追一個女兒，以免小女兒寂

寞。結果呢？這又是一個不要隨便挑戰機率的例子，女兒變

成跟她自己一樣，擁有三兄一弟。她也成了四兒一女，五個

孩子的媽。 

寫“神偷天下＂期間，陳宇慧生老五。五個小孩，光是

餵奶、督促他們作功課、讀書、練琴，及睡覺前跟他們說說

話，再加上打掃家庭，在小孩的學校擔任義工及說故事等，

就已忙得團團轉了，自己還要運動，真不知她日子如何過

的？全職媽媽乃比上班族還辛苦，尤其有五個孩子。她說有

回“學校打電話來，說細仔嘔吐不適，當我到達學校後，又

接到電話，說大仔跌倒弄傷了。＂ 

陳宇慧說，寫小說會有寫不出來，或不想寫的時候，那

時誰也幫不上忙。其實任何工作都一樣，總會有倦怠或瓶

頸，這時去看勵志的書，或名人傳記等都沒啥大用。只有自

己設法突破。陳宇慧透露自懷老五的第四個月起，至出生四

個月後，她幾乎無法敲下鍵盤，那前後九個月，才共完成 60
頁。你看，再怎麼寫作好手，也有低潮時。所以不論做什麼
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事，若遇進度遲緩，乃屬正常，不必太沮喪。但於照顧這麼

多小孩之下，只有孩子們上學時，或睡著後，方得喘口氣，

她仍可抽出時間寫作。這才真的是每個人能力不同。 

為什麼陳宇慧辦得到呢？不昏頭轉向，這個優雅的全職

媽媽是如何產生的？與其說她“仍可＂抽出時間，還不如說

她“仍願＂抽出時間。一定是寫作深深吸引她。她說，她曾

回頭看“天觀雙俠＂，一看便無法停下，竟被自己早期作品

所迷住。她又講，對於寫作，她唯一的設想，便是自己會不

會想看這本書，自己一定要先入迷。雖自己喜歡，別人也不

見得會喜歡，但最基本的是自己這關一定要先過。自己若不

喜歡，待安頓小孩睡覺後，一天便結束了，怎還願坐到電腦

桌前打開檔案？她發現自己必須愛上主角，必須與他感同身

受，否則寫不出人物的歡喜與痛苦。只是愛上主角，就得隨

著主角的苦樂感受，而經歷種種情緒起伏，這當然是很辛苦

的事。但為你所愛辛苦，乃心甘情願。 

所以只要是熱愛的工作，不論再忙，時間便都擠得出

來，低潮便也都度得過。五個孩子的媽能做到，一個孩子的

媽，沒有照顧小孩之累的人，也就都做的到。關鍵是找到熱

愛的工作。(100.9.4) 


