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事來而心始現 
 

南方壺 

人們常說“凡走過必留下痕跡＂，不過有時卻宜什麼都

不必留。最近看到“菜根譚＂中有一句： 

風來疏竹，風過而竹不留聲；雁度寒潭，雁去

而潭不留影。故君子事來而心始現，事去而心隨空。 

這句話是說，當風吹來，稀疏的竹林沙沙作聲，待風離去後，

竹林回歸靜寂，並不會留下聲音。當大雁飛來，寒潭倒映出

雁影，待雁飛走後，水面依舊清澈，再無雁影。因此，君子

是當事情來臨時，他的心思才會顯現出來，走出寂靜。待事

情結束，他的心思也重回平靜。其中稱之為寒潭，乃因大雁

通常是在秋天飛過，此時潭水自然充滿寒氣。 

飛鴻踏雪泥，泥上指爪不可免。但心思卻可有如船過水

無痕。只是人們常難以克制汲汲營營，常思當仁不讓，舍我

其誰。因此事未來心便現，事去後心仍不空，心境往往浮動

不已。 

說起事來心不現，事去心不空，禪宗裡亦有底下一故

事。少老兩僧趕路，遇一美婦為河水所阻，求助於二僧。少

僧誠惶誠恐地婉拒，老僧則毫不猶豫，背之過河。到了對岸，

美婦道謝而別，二僧繼續前行。默語良久，少僧說出家人豈

可近女色？抱怨老僧不守清規。老僧笑道“過了河我便將她
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放下，你怎麼至今仍未放下？＂ 

“采菊東籬下，悠然見南山＂的日子多寫意，何須惹塵

埃？但無事一身輕的時光，總易被打斷。所以才有人說“一

日無事小神仙＂。既然難以無事，只好事情來臨，便坦然面

對，盡心盡力，不必想太多。而一旦事過也，就如魚得水，

回到本來無一物，享受“何處樓臺無月明＂的怡然自得。 

事來而心始現，事去而心隨空，如風如雁，現空自如。

(100.2.13) 


