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力爭上游與力挽狂瀾 

 
南方壺 

看完力挽狂瀾 (The Wrestler) 後，我問女兒，有沒

有很慶幸她的工作是唸書？  

1953 年出生，早年是拳擊手，後來到影劇界發展，拍了

一些不屬於主流的電影，如愛你九週半 (Nine 1/2 Weeks)，
及野蘭花 (Wild Orchid) 等，然後回去當拳擊手，已消失影

壇多年，近年再回來拍戲的米基洛克 (Mickey Rourke)，年輕

影迷大約少有知道他的存在了，却有如鹹魚翻身，今年以力

挽狂瀾一片，獲得很多影展的肯定。米基洛克戲劇性十足地

重返事業巔峰，其過程和力挽狂瀾的情節如出一轍。英文片

名 Wrestler 的意思不過是摔角選手，正是他片中的角色。中

文片名倒取得不錯，像是他在片中，以及真實生涯的寫照。 

電影中，一位八十年代末期紅極一時，外號榔頭的職業

摔角手，成功並未帶他走上康莊大道。他一直過著放浪形骸

的生活。二十年後，過氣的他，為了餬口，仍不時在社區的

小場面打混。看似搏命演出，其實有時是真戲假做，故意將

自己割的血肉模糊，以娛觀衆。他的人生，似乎只是為了滿

足人們感官上的刺激而活。但微薄的收入，讓他常連房租也

付不出。偶而遇到知道他過去輝煌史的粉絲，却又令他心

煩。心臟病住院開刀，及女兒不理他便已夠慘了。讓他以為
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春天來臨的脫衣舞孃卡西蒂（瑪麗莎托梅 (Marisa Tomei)
飾），因難以調適，也疏遠他。種種的不如意，幾乎要擊敗

他，真是了無生趣。但內心深處，有個聲音在呼喊他，於是

不顧醫生忠告，及其實也愛他的卡西蒂之苦勸，重回摔角

場。真戲真做，用他生命的力量，做最後一擊，找回失去的

人生盼望。 

女兒看完真愛旅程 (Revolutionary Road) 時，為整部電

影，就是在欣賞凱特温斯蕾 (Kate Winslet) 及李奧納多狄卡

皮歐 (Leonardo DiCaprio) 的演技，而覺得很過癮。凱特温斯

蕾不用說了，第 6 次被提名（4 次最佳女主角，2 次最佳女

配角），終以為愛朗讀 (The Reader) 一片，在今年奥斯卡修

得正果。而自兩年前起，我就深為李奧納多狄卡皮歐，在血

鑽石 (Blood Diamond) 中的演出所吸引。從十餘歲在戀戀情

深 (What’s Eating Gilbert Grape) 中演個智障，接著是羅密歐

與茱麗葉 (Romeo+Juliet)，及鐵達尼號 (Titanic) 等，幾部引

人注目的愛情文藝大片。他可以這樣繼續走下去的。但他却

不想一直被視為只能演帥哥型的人物。在血鑽石中，他將那

個在非洲走私鑽石的狠角色，演得活靈活現。我因他的力爭

上游所感動。雖然那年在奧斯卡最佳男主角的獎項，由最後

的蘇格蘭王 (The Last King of Scotland) 中的佛瑞斯特惠塔

克 (Forest Whitaker) 獲得，但我已不覺得有沒有被奧斯卡肯

定很重要了。他的勇於嘗試，他的努力突破自己，對我而言，

就已經是成功了。而他到今年，才不過 35 歲（生於 1974 年）。 
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在論語子罕篇中，孔子說“後生可畏，焉知來者之

不如今也，四十五十而無聞焉，斯亦不足畏也已!＂年輕

時當然要力爭上游，以李奧納多狄卡皮歐為師，找到適

合自己的路，盡情發揮自己的潛能。但若四十五十而無

聞焉呢？如果不想終與草木同朽，那就米基洛克了，力

挽狂瀾。 (98.7.15) 


