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悲傷不留 
 

南方壺 

陳昇有首歌“把悲傷留給自己＂： 

… 
回去的路 有些黑暗 擔心讓你 一個人走 
我想是因為 我不夠溫柔 不能分擔 你的憂愁 
如果這樣 說不出口 就把遺憾 放在心中 
把我的悲傷 留給自己 妳的美麗 讓你帶走 
從此以後 我再沒有 快樂起來的理由… 

不夠溫柔，又不能分擔憂愁，這就不屬於“所仰望而終

身也＂的良人。不用等父母反對，聰明的女孩，當然要走了。

即使女孩心地好，覺得此男生亦有若干優點，但將他當朋友

就夠了，不必得跟他在一起。除非是在電影中，否則此結局

合理。女孩要走，這時遲鈍的男生，才開始擔心回去的路黑

暗，一個人走危險，可說為時已晚。男生這時能做什麼呢？

唱歌自然不錯，言為心聲，對酒當歌，以舒己懷。只是“把

悲傷留給自己，從此再也不快樂＂，又太懲罰自己了。張雨

生的“大海＂，可能才是這時不錯的選擇： 

… 
如果大海能夠喚回曾經的愛 
就讓我用一生等待 
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如果深情往事你已不再留戀 
就讓它隨風飄遠 
如果大海能夠帶走我的哀愁 
就像帶走每條河流 
所有受過的傷 所有流過的淚 
我的愛 請全部帶走 

哀愁及悲傷，緬懷一陣子就好。但日子要過，終究悲傷還是

該讓大海帶走。 

前陣子看了部電影“巴黎心‧楓葉情＂ (Emotional 
Arithmetic)。之前並未聽過這部電影，但演員名單中的蘇珊

莎蘭登 (Susan Sarandon)，及蓋布瑞拜恩 (Gabriel Byrne) 引
起我的注意。前者多年前我還在美國唸書時，就已對她在大

西洋城 (Atlantic City，1980) 中的演出，留下深刻印象；後

者則是自雙面女蠍星 (Point of No Return，1993) 後，我開始

注意他。心想很久沒看到這幾位演員的電影了，遂將 DVD
買來瞧瞧。這是一部有企圖心，却不算拍得很成功的電影，

但劇情倒有些意思。 

1941 年，德國佔領法國巴黎，大批的難民和猶太人被

送往朗德西集中營。來自美國的小女孩梅蘭妮，和來自愛爾

蘭的男孩克里斯多福，都因和父母親走失，也被送進該集中

營。兩個小孩都受到也在集中營的猶太人傑庫伯之照料，傑

庫伯視他們如己出。其後三人分離，人面不知何處去，一晃

便是三十多年了。小女孩長大，不只早已身為人母，還晉級
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為為祖母。在加拿大一優美的湖邊，梅蘭妮與先生兒子及孫

子，過著平靜也平淡的生活。 

往事並不如煙，一日接到傑庫伯要來拜訪的信。梅蘭妮

興奮地到機場接機，卻意外發現，幼時在集中營裡與她互相

扶持的克里斯多福也相伴而來。雖在同一屋簷下生活多年，

梅蘭妮的丈夫和兒子，都一直不清楚當年她在集中營中，到

底發生了些什麼事？小小的年紀，又如何能熬過那些苦楚？

對梅蘭妮而言，那是段不堪回首的時光，她選擇“把悲傷留

給自己＂，將一切埋在內心深處。集中營中的總總，是一塊

禁地，即使對最親近的人，她也絕口不提。如今曾有如父親

的傑庫伯出現，就已能勾起梅蘭妮的許多回憶，又加上克里

斯多福，一時間梅蘭妮難以承擔。這位生命中具最獨特地

位，讓她魂牽夢繫的青梅竹馬，是這麼真實的立在眼前。自

然已是多情應笑我，早生華髮。當年梅蘭妮可是苦等他不

到，才嫁給那位大她十五歲的歷史教授。 

傑庫伯、克里斯多福、先生，以及兒子，梅蘭妮周旋於

4 個老中青幼的男人間，是曾經滄海難為水呢？亦或是還君

明珠雙淚垂？還是譜出一段麥廸遜之橋？集中營裡的悲情、

親情及愛情，在內心糾纒拉扯。古井生波，一池春水被吹皺

了，澎湃不已。梅蘭妮的情緒，在為故人接風的戶外晚餐中

終於失控。而面對在集中營待了多年的古怪老頭，及年輕的

“情敵＂，兩位妻子生命中難以取代的男人，梅蘭妮的先

生，半夜睡不著，乃可預期。可憐天下有堅強外表的男人！ 
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夜裡的一場驟雨，將梅蘭妮珍藏多年，詳實記載集中營

點點滴滴的本子淋濕。梅蘭妮原本包裝精美，要致贈給傑庫

伯。只是傑庫伯表示，他歷經電擊摧殘，腦部受損，當年很

多事都不復記憶，無意接受那梅蘭妮那珍貴的本子。怎能忘

記？梅蘭妮聞後大受打擊，當夜那本子也就與杯盤留在野餐

桌。娟秀的字跡，隨著雨水化為墨水。這些其實不必再留戀

了，就讓它隨風飄遠。身為猶太人，曾在集中營被整得死去

活來的傑庫伯，都能忘懷了，何況梅蘭妮？因為這樣子的來

回衝擊，梅蘭妮從她自己那座城堡走出來了。隔日天晴氣

朗，當克里斯多福離開時，也將她幾十年來的悲傷一併帶

走。他仍是她生命中極重要的男人，但日後思念時，將會是

微笑。 (98.4.13) 


