
心在南方 

呵護 

南方壺 

    過度被呵護不見得是好。父母對子女，學校對學生，社

會對年輕人，選民對政治人物，甚至妻子對先生，或先生對

妻子，過度呵護其實有礙其身心，能力的發展，使其易被淘

汰。 

    在聖經創世紀裡，當耶和華將亞當與夏娃趕出伊甸園

時，對亞當說，你必終身勞苦，才能從地裏得吃的，你必汗

流滿面才得餬口。所以吃苦流汗，乃我們的宿命。今日我們

所處的生活環境，可說非常舒適，物質也不缺。已少有需要

勞苦或流汗的機會，如果又太被呵護，那免疫力將是很低 
的。 

    生物學家認為，多數動物，特別是人類，幼小時往往很

可愛，因那時他們很脆弱，所以需要長成人見人愛的樣子，

這樣才易被保護。但逐漸長大，就不能再裝可愛了。人生的

路上多荊棘，物競天澤，適者才能生存。所以對所愛的人，

不論子女，政治人物，妻子丈夫，可能就不要太呵護，也不

要有意無意的希望他們裝可愛。要讓他們成長。否則愛之適

足以害之。 (96.01.28) 
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